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Was ist Autismus?
Definition der Autismus-Spektrum-Stérung

 gualitative Beeintrachtigung der reziproken sozialen
Interaktion

 qualitative Beeintrachtigung der verbalen und
nonverbalen Kommunikation

» eingeschrankte Interessen und repetitives Verhalten
» Auftreten der Stoérung vor dem Alter von 3 Jahren
* (ungewohnliche sensorische Interessen)



Wie wird das Asperger-
Syndrom diagnostiziert?

Diagnostische Kriterien nach ICD-10 wie Autismus aber:

* Fehlen einer Sprachentwicklungsverzégerung
(erste Worte im 2. Lebensjahr)

» keine klinisch bedeutsame Verzogerung in der kognitiven
Entwicklung

Diagnose meist erst im Schulalter.

Flir eine IV-Anerkennung mussen aber Auffalligkeiten vor
dem Alter von 5 Jahren nachgewiesen sein.



Autismus-Spektrum-Storung
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Merkmale

» Beeintrachtigung der sozialen Interaktion:

auffalliges nicht-verbales Verhalten (Blickkontakt,
Gesten, Mimik, Korpersprache)

Unfahigkeit, zwanglose Beziehungen zu Gleichaltrigen
herzustellen

fehlendes emotionales Mitreagieren
erkennen soziale Spielregeln und Konventionen nicht



Merkmale

» ungewohnlich ausgepragte und spezielle Interessen
und stereotype Verhaltensmuster
Spezialinteressen werden intensiv ausgeubt
auffallige Themen

auffallige Intensitat der Beschaftigung, keine Zeit fir
Anderes

altersabhingiger Ubergang von einfachen, konkreten
Themen zu komplexeren, abstrakten Interessen (z. B.
Science Fiction, Fantasy, beriihmte Personen, geschichtliche
Themen)



Merkmale

» Beeintrachtigung des Sprachgeflhls

flissige Sprache, grosser Wortschatz, oft pedantisch und
altklug

ungewodhnliche Sprechmelodie, geringe Modulation
ungewdhnliche Tonlage

reden, wann sie wollen, ohne Anpassung an Zuhorende
Selbstgesprache

wortwortliche Interpretation



Merkmale
» Schwierigkeiten sich auf Neues einzustellen
bevorzugen Routine und Kontinuitat im Alltag

» haufig zusatzlich
motorische Ungeschicklichkeit
Manierismen / Ticks
feinmotorische Auffalligkeiten
Uberempfindlichkeit der Sinne
oft Aufmerksamkeitsstorung



Haufigkeit

Pravalenz (Fombonne und Tidmarsh, 2003)
autistische Storungen 10 auf 10000
Asperger-Syndrom 2 auf 10°000

Zunahme der Autismusrate um das 10-fache seit 1970
in GB und USA (epidemiologische Metastudie; Blaxhill 2004)



Ursachen

* Wahrnehmungsstérung auf neurologischer Grundlage
» Testosteron im Fruchtwasser

» biochemische Ursachen (Serotonin/Dopamin)

» genetische Pradisposition

* Umweltfaktoren

» Geburtskomplikationen

» Lebensmittelunvertraglichkeiten

* Quecksilber



Probleme im Alltag

« Sie finden keinen Anschluss, werden ausgegrenzt und geplagt
 halten sich nicht an Regeln und Konventionen

* machen verletzende Bemerkungen

« oft rlcksichtslos beim Durchsetzen ihrer Wiinsche

» wollen nur Gber ihr Lieblingsthema reden

* wenden extrem viel Zeit fir ihre Hobbys auf

* hangen sehr an festen Ablaufen und haben Mihe mit
Unvorhergesehenem

* haben Mihe mit Nahe und Distanz

» disharmonische Emotionalitat

» unangepasste Reaktionen, gelegentlich aggressiv

» sind oft motorisch ungeschickt und sensorisch iberempfindlich



Starken

» Beziehung zu Mitmenschen von absoluter Zuverlassigkeit
und Loyalitat gepragt

» frei von sexistischem oder anderem vorurteilsbehaftetem
Denken

 ehrliche Kommunikation ohne Hintergedanken oder
Doppeldeutigkeiten

« originelle Art der Problemlésung

» aussergewohnliches Gedachtnis fur Details

» enzyklopadisches Wissen Uber Spezialgebiete

* mogen Strukturen und folgen deswegen gerne Regeln



Unterschiede zu neurotypischen Hochbegabten

Sozialverhalten

Humor

Einsicht

Gefluihlsausdruck

Isolation

adaquat in Gruppen, die Interessen
teilen

Humor entspricht demjenigen von
Erwachsenen

versteht Witze, die soziales
Verstandnis voraussetzen

versteht die Folgen seiner Handlungen
Ev. intolerant
unauffallig

kann Empathie und Sympathie zeigen
suchen dhnliche Freunde
unabhangig von Gleichaltrigen

Sozialkompetenz fehlt in allen
Situationen

wirken unreifer, benehmen sich wie
jungere Kinder

kann Wortspiele machen,

versteht aber meist Scherze, bei denen
es um soziale Wechselseitigkeit geht
nicht

normalerweise nicht vorhanden

Ubertrieben oder eingeschrankt, meist
der Situation unangemessen
mechanisch

wissen nicht wie man Freunde findet



Unterschiede

Interessen Spezialinteressen, Sammeln von Spezialinteressen, Sammeln von
Faktenwissen, tiefgriindig und Faktenwissen, kategorisierend,
komplex. tiefgriindig aber wenig Vernetzung zu

anderen Wissensbereichen.
kann zu kreativer Leistung fihren eher mechanisch, wenig Kreativitat

Sprachmuster normal, kann aber die Sprache eines pedantisch, ununterbrochener
alteren Kindes oder Erwachsenen Redefluss
haben Stimmlage ev. anders, monoton

Sprach- versteht Metaphern und versteht sie nicht

verstandnis Redewendungen

Flexibilitat kann passiv Widerstand leisten, figt wenig Toleranz fiir Veranderungen,
sich meist schnell aufgeregt, ev. aggressiv

Konzentrations- sofern abgelenkt, dann durch die Ablenkung ist internal

fahigkeit Umwelt

motorische nicht typisch bei 50-90%

Ungeschicklichkeit



Unterschiede

Intelligenzprofil konsistentere Testergebnisse Testprofile sind variabler.
Untertests meist mindestens im Im Bezug auf Hawik IlI:
Norm-Bereich grosse signifikante Unterschiede

zwischen VT und HT

Studie von Girsberger (2009) e — ‘ Tl : .
33 Kinder mit AS-Diagnose i e e o
Durchschnittsalter 10; 1 (6; 7 bis 18; 0)  * s e =




Was bei HB gegen AS spricht

» gutes Sozialverhalten in ,Wohlfuhlsituationen®

» kann sich in Andere hineinversetzen

» Spezialinteressen ohne weitere Auffalligkeiten

» adagquater Umgang mit Routine und Veranderungen
* situationsangepasste Emotionen

« versteht Metaphern und Redewendungen



Bei Verdacht / Screening Instrument

 Australische Einschatzungsskala flr Asperger Syndrom
(Attwood, das Asperger Syndrom)

* Marburger Beurteilungsskala zum Asperger-Syndrom
(Remschmidt, Asperger-Syndrom)

 spezialisierte Fachstelle



Was kann die Schule tun?

Das Wichtigste ist das Verstandnis dafur, wie sich die
Diagnose Asperger-Syndrom auf das Kind und sein
Verhalten auswirkt.



Abweichendes, unerwartetes, unverstandliches und

unangepasstes Verhalten ist keine
bewusste Provokation
Frechheit
Bosartigkeit
Arroganz
Egoismus

Es ist an uns, uns in autistische Menschen hinein zu
versetzen. Wir konnen es nicht von ihnen erwarten; nicht
weil sie nicht wollen, sondern weil sie nicht konnen.



Klassenzimmer

* Licht

e Larm

* Nachbarschaft
 Strukturen

* Rituale

Pausen sind belastend! Riickzugsmoglichkeiten schaffen!



Alltagsproblem: soziale Beziehungen

Simon versucht mitzumachen und Freunde zu gewinnen. Er geht
aber allen auf die Nerven und merkt es nicht. Niemand will etwas
mit ihm zu tun haben. Spass versteht er auch nicht.

Schwierigkeit:

er weiss nicht wie man Freunde gewinnt

er versteht die sozialen Hinweise, mit denen er zum
Mitmachen eingeladen wird nicht

versteht nicht, wann er mit Sprechen an der Reihe ist
versteht nicht, wann ein Thema nicht mehr interessant ist
hat Mihe mit Nahe und Distanz

falscher Grad an Vertraulichkeit

Blickkontakt fehlt



Forderung:

* Regeln, die Andere intuitiv lernen, bewusst erklaren
und aufzeichnen, z.B. dass man schweigen soll, wenn
ein anderer spricht

* Umgang, Manieren und Aussehen besprechen

» Gesprache trainieren / Rollenspiele
Problemldsungen in der Gruppe erarbeiten
Videoaufnahmen / Filme / Serien analysieren
Redewendungen und Slang lernen

» schwierige Situationen mit Comics nachvollziehen






Alltagsproblem: Kommunikation

Anita ist sehr intelligent und hat einen ausgezeichneten Wortschatz —
aber, wenn ich etwas erkldre, scheint sie nicht aufzupassen. Kein
Wunder, das sie nicht mehr weiss, was sie tun soll.

Benjamin versteht alles wortwértlich. Wenn ich ihn frage: ,,Hast du
deine Hausaufgaben gemacht?”, sagt er ,ja“, zeigt mir diese aber nicht.

Schwierigkeit:
* Verwirrung durch Blickkontakt
wortwortliches Sprachverstandnis
Ablenkung durch unrelevante Details
fuhlt sich nicht angesprochen
Korpersprache und Mimik aufnehmen und interpretieren



Forderung:

* Videos ohne Ton

* Bilder in Zeitschriften: Gesichtsausdriicke interpretieren
* Pantomimenspiel

 Auftrage mit Bildern unterstiitzen / visuelle Hilfen geben
» personlich ansprechen

 keine Ironie oder Sarkasmus verwenden



Alltagsprobleme: Flexibilitat

Kevin befolgt Regeln gut. Wo andere Kinder die Regeln nicht
so genau nehmen, weist er sie zurecht.

Sabine ist eine sehr interessierte Schiilerin. Experimente
findet sie toll. Wir verlegen spontan einen Versuch ins Freie.
Sie weigert sich mitzukommen.

Schwierigkeiten:

» Verdnderungen, Uberginge und unvorhergesehene
Situationen sind oft mit Stress verbunden.

* Routine strukturiert, Unsicherheit macht Angst



Forderung:

» Anderungen vorher ankiinden

» Zeit geben

 Strategien zum Stressabbau besprechen



Alltagsprobleme: Wahrnehmung

Susanne sitzt mit einem MP 3-Player und Kopfhérern im
Klassenzimmer. Sie hat meist langdrmlige Pullover an, auch im
Sommer. Sie keift jeden an, der sie versehentlich anrempelt.

Schwierigkeiten:

» Gerauschempfindlichkeit

Berihrungsempfindlichkeit

Empfindlichkeit fur Geschmack oder Struktur von Esswaren

Unempfindlichkeit gegenltiber Schmerz und
Temperaturveranderungen

mangelnde Filterfunktion fuhrt zu sensorischer Reiztiberflutung



VOCad 6&%1&\1)

Vo C 5 W

wBeant ... " v}
2 |€ 087
WL

\L/

vOCO ( m

Forderung:

* Ohrstopsel, wo maoglich, MP 3 zulassen
 ruhige Ecke

» geeigneter Platz im Zimmer

» Berthrungen: Riucksicht nehmen



spezielle Denkweise

» logisch / abstrakt

in Bildern

» exzellentes Gedachtnis flr Details

* |lexikalisches Wissen in bestimmte Gebieten

* wenig Anwendung mehr reine Wissensspeicherung
» systematische Arbeitsweise

 perfektionistisch

* lernen wenig aus Fehlern



Schwierigkeiten:
» zentrale Koharenz

ein Gesamtmuster oder die zugrunde liegenden Regeln
zu erkennen / Konzentration auf Details / zu erkennen
was wichtig und was unwichtig ist

o exekutive Funktionen

planen / sich organisieren / Arbeitsgedachtnis /
Impulskontrolle / Selbstkontrolle / Prioritdten setzen /
Zeiteinteilung / neue Strategien

» Aufmerksambkeitsprobleme



Forderung:

* altersgemasse Unterstltzung mit visuellen Lernhilfen
» Checklisten / Ablaufplane

* iPhone-apps

» das Lernen lernen

* Flexibilitat bewusst Uben



allgemeiner Umgang

 das Kind, seine Eigenschaften, Starken und Schwachen
kennen, den entsprechenden Umgang und die Lernziele
anpassen

* Routine, Bestandigkeit und Berechenbarkeit nach
Moglichkeit gewahrleisten

 ruhigen, positiven Ton und Umgang gebrauchen

» Klassenkameraden informieren — Verschiedenheiten und
Gemeinsamkeiten ansprechen und wertschatzen

* mit den Eltern zusammenarbeiten
« sich weiterbilden und Hilfe holen
» Misserfolge nicht personlich nehmen und Erfolge feiern!



No!

You don‘t suffer from Aspergers!
You suffer from other people...

Dr. Tony Attwood




Erlebnisberichte/Belletristik /Filme

» Erlebnisberichte von Christine Preissmann / Nicole Schuster /
Daniel Tammett

« Haddon, M. 2005, Supergute Tage oder Die sonderbare Welt
des Christopher Boone

 Larsson Stieg, 2007. Verblendung ;Verdammnis; Vergebung
(3 Bande)

« WDR: Christine Preissmann
« ZDF : Von einem anderen Stern 1-6

 Filme wie Showcake / Mozart und der Wal / Ben X


http://www.wdr.de/tv/plasberg_persoenlich/sendungsbeitraege/2009/0306/index.jsp
http://www.youtube.com/watch?v=DqWLoj8eiYs

Fachliteratur

» Attwood T., 2008. Ein ganzes Leben mit dem Asperger-Syndrom:
Alle Fragen alle Antworten: Von Kindheit bis Erwachsensein: Was
Menschen mit Asperger-Syndrom weiterhilft

« Attwood T., 2005. Das Asperger-Syndrom: Wie Sie und ihr Kind alle
Chancen nutzen: Das erfolgreiche Praxis-Handbuch fir Eltern und
Therapeuten

« Lovecky D., 2004. Different Minds: Gifted Children with Ad/Hd,
Asperger Syndrome, and Other Learning Deficits

» Webb et al.,2005. Misdiagnosis and Dual Diagnoses of Gifted
Children and Adults: ADHD, Bipolar, Ocd, Asperger's, Depression,
and Other Disorders

* Remschmidt/Kamp-Becker, 2006. Asperger-Syndrom



Anlaufstellen

Autismus deutsche Schweiz (www.autismus.ch)
» Unterlagen

 Liste von Fachstellen

aaa autismus approach (www.autismus-approach.ch)



Herzlichen Dank fur die
Aufmerksamkeit!



